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Trousseau Internat 

 

Pour l’intégration à l’internat, il est important d’amener toutes les affaires personnelles 

nécessaires, notamment : 

• Des draps de lit (Il est conseillé d’en avoir deux jeux pour le rechange lors du 

nettoyage). Une alèse est fournie par le lycée 

• Une couverture ou une couette 

• Un oreiller 

• Deux jeux de taies d’oreiller 

• Une brosse à dents, dentifrice 

• Tous les nécessaires pour l’hygiène du corps (shampoing, gel douche ou savon de 

toilette, serviettes de bain, serviettes hygiéniques pour les filles, sous-vêtements, …) 

• Des habits, marqués au nom de l’élève dans la mesure du possible. Les élèves ont la 

possibilité d’envoyer  leur linge au nettoyage, deux fois par semaine pendant les 

semaines où ils sont présents à l’internat. 

• Des chaussures adaptées pour le lycée + une paire de  chaussures de sport 

• Tongs ou sandales pour le quotidien dans les chambres 

• Un BON cadenas (pas à codes de préférence) pour fermer son armoire 


